
Una Especialización de excelencia académica en la que se integran teoría y práctica 
potenciando la creatividad en el marco de la psicoterapia.
Participarás de una formación que te introducirá en el mundo sistémico adquiriendo 
herramientas para enriquecer tu práctica clínica; entablarás nuevas relaciones 
profesionales; disfrutarás de un ambiente cálido y de aprendizaje, de la mano de 
estacados profesionales expertos en cada temática y en el modelo sistémico; y 
recibirás una certificación reconocida internacionalmente

MODALIDAD
Virtual: las clases son sincrónicas a través de plataforma ZoomPro. Las mismas 
quedan grabadas para consulta, pudiendo además cursar hasta 2 materias por 
año de manera asincrónica.
Frecuencia a elección:
Semanal, asistiendo online un día por semana (18 a 21hs).
Mensual, asistiendo un viernes y sábado de cada mes (viernes de 14 a 20hs y 
sábado de 9 a 15hs).

ESPECIALIDAD en el Modelo Sistémico

OBJETIVOS
Brindar los conocimientos teóricos, epistemológicos del enfoque sistémico 
aplicados a la comunicación humana.
Aprender a pensar e intervenir sistémica mente mediante la práctica: trabajo 
con pacientes, videos de trabajos clínicos.
Promover en los futuros terapeutas sistémicos la búsqueda de sus recursos 
genuinos, creatividad y estilo personal en psicoterapia
Generar un espacio de investigación que permita desenvolver la inventiva 
articular teoría y práctica y aprender nuevos conocimientos
Formar en el futuro profesional criterios de ética y responsabilidad.
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DURACIÓN
2 años lectivos, cumplimentando un total de 450 horas teóricas y 50 horas prácticas.

volver a FORMACIONES
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PROGRAMA DE ESTUDIO
Las clases se dan de abril hasta mediados de diciembre. Cada asignatura requiere, 
como mínimo, el 75% de asistencia y realizar la evaluación en plataforma.
Realizarás una serie de horas prácticas adicionales a los horarios de cursada, para 
completar la totalidad de 500 horas de la Especialización, a través de la participación 
en diferentes actividades, por ejemplo: Área de investigación, Área de psicoterapia 
grupal, Área de psicoterapia comunitaria, ateneos, seminarios, Espacio de supervisión 
grupal, entre otras actividades online.
Asimismo, podrás solicitar una pasantía en las diferentes Escuelas nacionales e 
Internacionales con las que ESA posee convenio, por ejemplo en Barcelona España.
La especialización culmina con la entrega de un Trabajo final, el cual se presenta en un 
Ateneo Online, recibiendo en esa instancia el Diploma final.

Materias teóricas principales:
- Epistemología, cibernética y teoría general de los sistemas. 
- Cambio y pragmática de la comunicación humana. 
- Modelos sistémicos. 
- Hipnosis ericksoniana. 
- Neurociencias. 
- Nociones de psicofarmacología.

Materias de práctica clínica:
- Psicoterapias I. 
- Psicoterapias II.

Áreas sistémicas de trabajo:
- Terapia de pareja
- Psicoterapia de grupo, Gestalt y psicodrama. 
- Psicoterapia de niños y adolescentes
- Fobias y Pánico. Clínica de la Psicosis. 
- Adicciones. 
- Clínica de la depresión. 
- Sexología clínica. 
- Trastornos de alimentación. 

Talleres vivenciales 
- Genograma. 
- Entrenamiento en la mirada sistémica. Estilo Terapéutico, entrenamiento clínico y 

supervisión. 

DIDÁCTICA y METODOLOGÍA
La especialización está conformada por clases teórico-prácticas que se 
despliegan mediante la utilización de sesiones en video, rol playing de casos, 
entre otros recursos.
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Videos de sesiones clínicas

Espacios guiados de observación de sesiones filmadas

Sesiones de psicoterapia

Técnicas de psicodrama

Seminarios y ateneos

Áreas de investigación

Pasantías clínicas en Centros sistémicos del exterior

Asistencia y colaboración en diferentes centros solidarios.

Despliegue de diversas materias 
específicas

Área teorica Área práctica
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CUERPO DOCENTE
Directores: Dr. Marcelo R. Ceberio - Dr. Horacio Serebrinsky
Coordinadora general: Lic. María Sanguinetti
Coordinadora académica: Dra. Sonia E. Rodríguez

TÍTULO
Al finalizar la formación recibirás cuatro certificados de diplomado y un 
certificado de Especialización:

Diplomado nivel uno: Introducción al modelo sistémico
Diplomado nivel dos: Herramientas técnicas
Diplomado nivel tres: Trabajo vivencial y supervisión
Diplomado nivel cuatro: Practica del modelo e investigación
Certificado final: Especialista en el Modelo sistémico.

Con aval de 
Universidad de Flores, Argentina Escuela de Terapia Familiar Sant Pau de Barcelona, España
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VALOR
Matrícula $20.000
Plan de pago: 1° año*
- 6 cuotas de $23.000 (de abril a septiembre 2024 inclusive)
- 6 cuotas de $29.000 (de octubre 2024 a marzo 2025 inclusive)
Matrícula U$D 80
Plan de pago 1° año*: 12 cuotas de U$D 90 (inicia en abril 2024)

*las cuotas del segundo año se definen en diciembre 2024. La formacion completa consta de 2 planes de pago de 12 cuotas cada uno.


